Bruksanvisning

MEMOdayplanner 3

Art.nr 508780 MEMOdayplanner 3, 12-timmarsversion
Art.nr 508781 MEMOdayplanner 3, 24-timmarsversion
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1. Inledning

Memodayplanner 3 ar en planeringstavla som visar tiden konkret och hur l&ange det ar till
nasta aktivitet/goromal. Med hjalp av en ljuspelare dar en ljuspunkt slacks for varje kvart,
eller en ljuspunkt som forflyttar sig nedat, kan brukaren enkelt se hur langt gangen dagen
ar. De olika fargerna pa ljuspelarna gor det enkelt att se om det ar dag eller natt. Larm
med ljud kan stéllas till varje ljuspunkt for att uppmarksamma brukaren att titta pa tavlian
da nagot skall ske. Tavlan ar en fristdende enhet utan anslutning till internet.

Whiteboardtavlan &r magnetisk och kan enkelt anpassas efter din egen stil och dina behov
med text, bilder och symboler.

Memodayplanner anpassas med larm till dnskade tider/ljuspunkter. Larm ges i form av
pipsignal och/eller en blinkande ljuspunkt. Larmvolymen kan regleras.

Se Idehafte for bra tips till anvandning av Memodayplanner.

1.1 Tva olika varianter, 12- eller 24-timmarsversion

Memodayplanner 3 finns i tva olika varianter, 12- eller 24-timmarsversion. Skillnaden ar att
tidspelaren visas med 12 eller 24 timmar och att motsvarande siffror ar fortryckta pa
framsidan.

Det ar mojligt att stalla om Memodayplanner 3 fran 12- till 24-timmarsversion och tvart om.
Fast en av magnetremsorna for tid (finns som tillbehdr) och stall om starttiden for dagen,
se kapitel 6.7 Andring av starttid fér dag och natt.

12-timmarsversion 24-timmarsversion
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2. Apparatoversikt
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1. Tidvisning dag

7. Hal for upphangning

2. Tidvisning natt

8. Justering av ljusstyrka morgon

3. Magnetisk whiteboard

9. Justering av ljusstyrka kvall

4. Digital klocka

10. Justering av ljusstyrka natt

5. LARM-knapp

11. Justering av visning

6. TID-knapp

12. Justering av ljusstyrka for digital klocka

13. Justering av larmvolym

14. Uttag for anslutning av manoéverkontakt

2.1 Medfé6ljande delar

Memodayplanner levereras med foljande utrustning:

Stromférsorjning

Mikrofiberduk
Skruvmejsel

Bruksanvisning
Lathund
Idéhafte

3st Whiteboardpennor

Skruvar for montering pa vagg och monteringsmall




3. Montering

Memodayplanner fasts pa vaggen med de medféljande skruvarna. Ta hjalp av mallen for
att fa ratt avstand mellan skruvarna. Se till att infastningen ar anpassad efter underlaget.

Satt i stromforsorjningen i ett eluttag. Memodayplanner maste hela tiden vara ansluten till
ett eluttag. Om strommen forsvinner, kommer klockan fortsatta att ga, men ljuspelaren
kommer inte att lysa forran strommen ar tillbaka. Memodayplanner visar da den instéllda
tiden.

4. Stalla in klockan

Nar Memodayplanner ar ansluten till ett eluttag visas tiden digitalt pa klockans display.
Klockan &r vid leverans installd sa att omstallning mellan sommar och vintertid sker
automatiskt (galler sommartid inom EU). Se instruktion nedan fér hur man stéaller klockan.
For att omstallning mellan vinter- och sommartid ska fungera méaste aven
datuminstéliningen vara ratt.

For att stalla klockan anvands knapparna LARM och TID som sitter p& undersidan av
Memodayplanner.

framsida

1. Gain i tidsinstallningslage genom att trycka pa TID-knappen i 2 sekunder.

2. Timme blinkar och kan &ndras genom att trycka pa LARM-knappen. Genom att
trycka pa knappen i mer &n 0,8 sek kommer siffrorna att bladdra automatiskt.

3. Tryck pa TID-knappen, nu blinkar Minuter. Tryck pa LARM-knappen for att andra.
Genom att halla knappen inne i mer &n 0,8 sek kommer siffrorna att bladdra
automatiskt.

4. Tryck p& TID-knappen, nu blinkar Ar (displayen visar t.ex 1 14). Tryck p4 LARM-
knappen for att andra. Genom att halla knappen inne i mer an 0,8 sek kommer
siffrorna att bladdra automatisk.

5. Tryck pa TID-knappen, nu blinkar Manad (displayen visar t.ex 2 06). Tryck pa
LARM-knappen for att &ndra. Genom att halla knappen inne i mer an 0,8 sek
kommer siffrorna att bladdra automatiskt.

6. Tryck pa TID-knappen, nu blinkar Dag (displayen visar t.ex 3 25). Tryck pa LARM-
knappen for att &ndra. Genom att halla knappen inne i mer an 0,8 sek kommer
siffrorna att bladdra automatisk.

7. Ga ur tidsinstallningslaget genom att trycka pa TID-knappen. (Om man inte trycker
pa TID-knappen inom 1 minut sa gar Memodayplanner automatisk ur
tidinstallningslaget.)



5. Larm i Memodayplanner

Memodayplanner kan larma for aktiviteter med ljudsignal och att ljuspunkten for aktuell tid
blinkar. Man kan stalla in om ljuspunkten ska blinka eller inte vid larm, se 6.2 Blinkande
lampa vid larm.

Man kan stalla in larm varje kvart hela dygnet. Alla larm ar aterkommande, dvs. de
aterkommer pa samma tid varje dag.

5.1 Stallain larm

For att stalla in larm anvands knapparna LARM och TID som sitter pa undersidan av
Memodayplanner.

framsida

TID

Sa har gors larminstallningen:

1. Gainilarminstallningslage genom att trycka pa LARM-knappen i 2 sekunder.
Efter dessa 2 sekunder slacks alla ljuspunkter i ljuspelaren férutom de som redan ar
installda med larm. Ljuspunkter som har ett instéllt larm lyser med fast sken.

2. Bladdra till 6nskad tid med TID-knappen. Genom att halla knappen inne i mer an 0,8
sek kommer ljuspunkterna att bladdra automatiskt.

3. Tryck pa LARM-knappen for att aktivera larm pa den valda ljuspunkten. Nar ett larm
har stéllts in for en ljuspunkt blinkar den med snabba blinkningar.

Man vaxlar mellan larm pa/av genom att trycka p4 LARM-knappen.
Snabba blinkningar = Larm &r installt
Langsamma blinkningar = Inget larm
4. Upprepa punkt 2-3 ovan for att stalla in fler larm.

5. Ga ur larminstaliningslaget genom att trycka pa LARM-knappen i 2 sekunder. (Om
man inte trycker pa LARM-knappen inom 1 minut s& gar Memodayplanner
automatisk ur larminstalliningsléaget.)

OBS! Nar man ar i larminstallningslaget sa visas de ljuspunkter som har ett larm aktiverat
med fast sken. Max 96 larm kan stallas in, ett for varje ljuspunkt.



5.2 Kvittering av larm

Nar Memodayplanner larmar hors ett pipande larmljud i 60 sekunder och ljuspunkten
blinkar i 15 minuter. Ett larm kan kvitteras pa tre olika satt:

1. Automatiskt. Vanta i 60 sekunder och larmet kvitteras automatiskt. (Ljuspunkten

fortsatter att blinka i 15 minuter.)

Tryck pa mandverkontakt. Man kan kvittera ett larm genom att trycka pa en
manoverkontakt som har kopplats in till uttaget for larmkontakt pa baksidan av
Memodayplanner, se Apparatoversikt. Det kan vara valfri mantverkontakt med 3,5
mm monoplugg. Kontakta Abilia for val av manéverkontakt.

Tryck pa LARM-knappen. Ett larm kan kvitteras genom att man trycker pa LARM-
knappen pa undersidan av Memodayplanner.

5.3 Se installda larm

Tryck in LARM-knappen i 2 sekunder for att se vilka ljuspunkter som har ett larm. Tryck in
LARM-knappen i 2 sekunder igen for att komma tillbaka till anvandarlaget. | anvandarlaget
visas inte vilka ljuspunkter som har installda larm.

5.4 Ta bort larm

For att ta bort ett larm gor man pa samma séatt som i 5.1 Stalla in larm.

Man kan ocksa radera alla larm pa en gang:

1.
2.

Ga in i larminstallningslage genom att trycka p4 LARM-knappen i 2 sekunder.

Tryck och hall in bade LARM- och TID-knappen i 1 sekund. En signal hors och alla
larm raderas.

Ga ur larminstallningslage genom att trycka pd LARM-knappen i 2 sekunder. (Om
man inte trycker pa LARM-knappen inom 1 minut s& gar Memodayplanner
automatisk ur larminstaliningslaget.)



6. Anpassa Memodayplanner

For att anpassa Memodayplanner anvands Brytare 1- 3 pa baksidan.

i

Brytare 1 -3 Anslutning av manoverkontakt

Ljusstyrka pa Ljudstyrka pa larm

digital klocka

6.1 Visning av tid som ljuspelare eller ljuspunkt

Den aktuella tidpunkten, "nu” kan visas pa tva olika satt pa Memodayplanner. Som en
ljuspelare, eller som en ljuspunkt.

Nar ljuspelare ar valt visas aktuell tid med en ljuspelare dar en ljuspunkt slacks for varje
kvart. Med valet ljuspunkt flyttar sig en lysande punkt ett steg nedat for varje kvart sa man
kan se var pa dagen man ar.

For att stalla in Visning av tid &ndras Brytare 1.
Brytare 1 upp = ljuspelare
Brytare 1 ned = ljuspunkt

6.2 Blinkande lampa vid larm

Man kan valja om lampan for aktuell tid ska blinka eller inte nar en aktivitet larmar med
ljud.

For att stalla in Blinkande lampa vid larm andras Brytare 2.
Brytare 2 upp = blinkande lampa vid larm
Brytare 2 ned = vanligt fast sken vid larm

6.3 Digital visning av tid

Langst ned pa Memodayplanner finns en digital klocka. Man kan valja om den ska visas
eller inte. genom att stélla Brytare 3 (se bild 2) pa baksidan av Memodayplanner.

For att stalla in Digital visning av tid &ndras Brytare 3.
Brytare 3 upp = digital klocka visas
Brytare 3 ned = ingen digital klocka

6.4 Installning av ljusstyrka for ljuspelare/ljuspunkt

Man kan andra ljusstyrkan pa ljuspelaren/ljuspunkten pa Memodayplanner. Ljusstyrkan
kan regleras individuellt for ljuspelarna dag och natt. Detta gérs med en liten skruvmejsel
pa justeringsskruvarna pa baksidan av Memodayplanner, se Apparatoversikt.
Dagvisningen har tva justeringsskruvar, for formiddag och eftermiddag.
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6.5 Installning av ljusstyrka for den digitala klockan

Man kan andra ljusstyrkan pa den digitala klockan pa Memodayplanner. Detta gérs med
en liten skruvmejsel pa justeringsskruven pa baksidan av Memodayplanner, se bild ovan.

6.6 Installning av ljudstyrka for larm

Man kan &ndra ljudstyrkan for larmsignalen pa Memodayplanner. Detta gérs med en liten
skruvmejsel pa justeringsskruven pa baksidan av Memodayplanner, skruva medsols for att
hdja och motsols for att minska ljudstyrkan, se bild ovan.

6.7 Andring av starttid for dag och natt

Memodayplanner ar normalt installd till att visa dagen mellan 7 pa morgonen och 23 pa
kvéllen. Natten visas fran 23 pa kvallen till 7 pa morgonen. Det a&r mojligt att &ndra detta
genom att fasta en av magnetremsorna for tid (se under Tillbehor) och stélla om starttiden
for dagen, se nedan.

Exempel: Man vill att dagen skall borja kl.8 och sluta kl.24. Natten ar da motsvarande
mellan 24 och 8.

Klipp till aktuell magnetremsa (med 24- eller
12-timmarsvisning eller visning av analoga
klocksymboler) sa att kl.8 pa morgonen
fysiskt kommer dar det star 7 pa tavlan)

Om tidsangivelsen ej behovs sa anvands de
vita magnetremsorna for att ticka detta pa
tavlan.

Gor motsvarande magnetremsa for natten.

1. Gainiinstaliningslage genom att samtidigt trycka pa LARM- och TID-knappen i 5
sekunder.

2. Nu blinkar Starttiden for dagen (displayen visar t.ex 1 07). Tryck pa LARM-
knappen for att &ndra. Genom att halla knappen inne i mer &n 0,8 sek kommer
siffrorna att bladdra automatiski.

Nar displayen visar "1 08” betyder det att den nya starttiden ar kl.8.

3. Ga ur installningslaget genom att trycka pa TID-knappen tre ganger. (Om man inte
trycker pa TID-knappen inom 1 minut sa gar Memodayplanner automatisk ur
tidinstallningslaget.)
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6.8 Andring av 12/24-timmars klocka

Memodayplanner finns i tva olika varianter, 12- eller 24-timmarsversion. Det ar majligt att
stalla om Memodayplanner fran 12- till 24-timmars visning och tvart om. Folj instruktionen
nedan och fast motsvarande magnetremsa pa Memodayplanner.

Memodayplanner ar normalt installd sa att den digitala klockan i 12-timmarsversionen
visas med 12-timmars visning och att den digitala klockan i 24-timmarsversionen visas
med 24-timmars visning, detta kan andras, se nedan.

1. Gainiinstallningslage genom att samtidigt trycka pa LARM- och TID-knappen i 5
sekunder.

2. Tryck pa TID-knappen, nu blinkar 12 eller 24 (displayen visar t.ex 2 24). Tryck pa
LARM-knappen for att andra mellan 12- eller 24-timmars visning pa den digitala
klockan.

3. Gaurinstaliningslaget genom att trycka pa TID-knappen tva ganger. (Om man inte
trycker pa TID-knappen inom 1 minut sa gar Memodayplanner automatisk ur
tidinstallningslaget.)

6.9 Andring av lage for sommartidsfunktion

Memodayplanner kan stéllas in for automatisk omstélining mellan sommar- och vintertid.
Detta kan ske enligt EU- eller USA-standard.

Memodayplanner ar normalt installd sa att den automatisk andrar till sommartid enligt
standard for sommartid inom EU. FOr att andra detta, se nedan.

1. Gainiinstallningslage genom att samtidigt trycka pa LARM- och TID-knappen i 5
sekunder.

2. Tryck pa TID-knappen tva ganger, nu blinkar lage fér sommartidsfunktion
(displayen visar t.ex 3 01). Tryck pd LARM-knappen for att andra.

00 = ingen automatisk omstallning till sommartid
01 = automatisk omstéallning till sommartid EU
02 = automatisk omstallning till sommartid USA

3. Gaurinstallningslaget genom att trycka pa TID-knappen. (Om man inte trycker pa
TID-knappen inom 1 minut s gar Memodayplanner automatisk ur
tidinstallningslaget.)
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7. Forvaring

Om Memodayplanner inte anvands bor den forvaras inomhus i rumstemperatur.

8. Rengoring
Skotselrad:

Rengor med mikrofiberduk. Fukta med vatten for att ta bort text eller méarken som sitter lite
hardare. Om flackar eller méarken inte gar att ta bort kan plastfilmen bytas ut av Abilia mot
en kostnad.

Tips!

Ar tavlan svar att rengora? Rita 6ver text eller marken som &r svéra att torka bort med en
whiteboardpenna och vanta ndgon minut innan du torkar av.

9. Rekonditionering

For att aterstalla Memodayplanner till fabriksinstéallning ska man ta bort alla installda larm
samt se till att dvriga installningar ar enligt féljande:

Visning av tid: Ljuspelare

Blinkande lampa vid larm: P&

Digital visning av tid: Pa

Ljusstyrka for ljuspelare dag/natt: Medium

Ljus- och ljudstyrka for digital klocka: Medium

Tid for dag och natt: Dag 0700 — 2300, Natt 2300 — 0700
12- eller 24-timmars visning beroende pa modell
Omstéllning for sommartid: 01 sommartid EU

Se respektive kapitel i denna bruksanvisning hur installningarna &ndras. Se aven kapitel
8. Rengoring och 11.2 Medfdljande artiklar.

10. Sakerhet och ansvar

Abilia AB har utarbetat riskanalys for produkter i forhallande till SS-EN 14971 for
Medicinsk utrustning. Produktens bruksanvisning och tekniska specifikation ar utarbetad
med tanke pa saékerhetsvarderingarna som gjorts i detta dokument.

Vid idrifttagning och dagligt anvandande av produkten ar det alltid viktigt att tinka pa
sakerheten. Det ar i en bruksanvisning inte majligt att beskriva alla séatt som man inte far
anvanda produkten pa. Om du ar oséker pa om du stallt in eller satt produkten i drift
korrekt rekommenderar vi att du tar kontakt med din leverantor.

Abilia AB ar inte ansvariga for eventuella skador, foljdskador eller forlust som féljer av
anvandning, felanvandning, brist pa uppféljning, fel installning, fel uppkoppling eller
liknande. Abilia AB’s ekonomiska ansvar ar vid alla tillfallen begransat till vardet av sjalva
produkten.
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11. Tekniska data

11.1 Anvandningsmiljo

Memodayplanner far bara anvandas i inomhusmiljcer.

11.2 Medféljande artiklar

Art.nr  |Benamning Beskrivning Antal
MEMOdayplanner 3 12- eller 24-timmarsversion 1 st
Whiteboard-penna 3 st
Mikrofiberduk for rengoring 1 st
Skruvmejsel for justering av ljusstyrka/larmvolym |1 st
Skruvar/murplugg med vid montering pa vagg 1 kit
monteringsmall
Bruksanvisning 1st
Lathund 1 st
Idéhafte 1 st

11.3 Reservdelar/Tillbehor

Art.nr  |Benamning

508785 |Anpassningsmaterial till Memodayplanner 3

508786 | Rekonditioneringskit till Memodayplanner 3

508787 |Magnetband utan text (for att dolja information)

508788 |Magnetband med 24-timmars visning

508789 |Magnetband med 12-timmars visning

508790 |Magnetband med klocksymboler

508792 |Veckodagsmagneter SE

508794 |Bordstativ Memodayplanner 3

508795 |Pennhallare Memodayplanner 3

508796 |Lasbar dorr Memodayplanner 3

Valfri manéverkontakt (kontakta Abilia)

101316 |Stromforsorjning Memodayplanner 3

Se ytterligare beskrivning i Idehéaftet.

11.4 Tekniska data

Storlek (hxbxd): 713 x 392 x 32 mm
Vikt: 4,1 kg
Stromforsorjning: 9VDC,1A

Anvand endast original stromférsorjning!
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11.5 Overensstammelse med Medicintekniska direktivet

Memodayplanner marknadsfors som ett tekniskt hjalpmedel for personer med
rorelsehinder och uppfyller kraven i Medicintekniska direktivet 93/42/EEC vilket t.ex.
inkluderar relevanta krav fér EMC, elektrisk sakerhet och riskanalys.

11.6 Atervinning av elavfall
Produkten innehdller elektronik som skall atervinnas efter produktens
I

livslangd. Lamnas till miljostation for elavfall.
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